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Existen varias teorías que explican este fenómeno. Una dice que hace unos 4 mi-
llones de años muchos asteroides y cometas se estrellaron contra la superficie de 
la Tierra; esas rocas eran una especie de esponjas cargadas de agua que se libe-
raron con el impacto. Otra teoría dice que los océanos y la atmósfera se formaron 
cuando el oxígeno, con el hidrógeno y otros gases, se expandieron en el espacio. 
Recientemente, un equipo de científicos de Tokio afirmó que una gruesa capa de 
hidrógeno pudo cubrir alguna vez la superficie terrestre, y que, al pasar el tiempo, 
se combinó con los óxidos de la corteza, formando así los océanos.

¿Cómo es que nuestro planeta 
se cubrió de agua por todos lados?

...cuando te 
bañes y estés 
enjabonado.

...cuando laves 
los platos, no 

dejes correr el 
agua.

...cuando 
veas una 

fuga, porque 
gota a gota, 
el agua se 

agota.

...cuando 
cepilles tus 

dientes o 
laves tus 
manos.

¡Consejitos que debemos recordar!
Ciérrale...

Tomamos 
conciencia

Por cada árbol grande que se corta, 
perdemos aproximadamente 760 li-
tros de agua. Esto equivale al agua 
que necesita una persona para vivir 
aproximadamente 250 días.

A nivel mundial, el consumo 
de agua contaminada provo-
ca que 1.5 millones de niños 
menores de 5 años mueran 
a causa de diarrea cada año.

Por cada niño que desperdicia 
el agua sólo un minuto, se pierden 
aproximadamente 12 litros; agua 
que no llegará a otros niños que la 
necesitan.
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El cuerpo humano, ¿tendrá agua?
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En la Biblia, el agua aparece 
como fuente de vida y purifica-

ción. En 2004, el papa Juan Pablo 
II recordó a los obispos de Brasil: 

«El agua no es un recurso ilimi-
tado. Su uso racional y solidario 
exige la colaboración de todos 

los hombres de buena voluntad, 
para proteger eficazmente el 
ambiente, considerado como 

don de Dios».

«Y bebieron la bebida espiritual; el agua brotaba de una 
roca espiritual que los seguía, y la roca era Cristo».Daniel 3,6

Salmo 104,10-11

1 Corintios 10,4

Juan 4,6-7

Apocalipsis 21,6

«Jesús, cansado por la caminata, se sentó sin más, al borde 
del pozo. Era cerca del mediodía. Una mujer samaritana llegó 

para sacar agua, y Jesús le dijo: “Dame de beber”».

«Al que tenga sed yo le daré de beber gratuitamente 
del manantial del agua de la vida».

«Haces brotar vertientes en los cerros que corren por el valle, 
ahí bajan las bestias de los campos para calmar su sed».

«Todas las aguas del cielo bendigan al Señor, cántale 
y glorifíquenlo eternamente».

Con ayuda de tu Biblia, une con una flecha 
la cita que corresponde:

El agua es un 
derecho para 

todos
Sí, el agua es el principal componente del cuerpo humano, 
el cual posee 75 por ciento de agua al nacer y cerca de 
60 por ciento en la edad adulta. Aproximadamente, 60 
por ciento de dicha agua se encuentra en el interior de las 
células y el resto circula en la sangre; ésta es indispensable 
para la existencia del ser humano, ya que, si no toma agua 
en cinco o seis días, podría morir.

Sopa de letras. 
Busca la frase 
que nos comparte 
el niño. 

Sólo podemos 
usar el uno por ciento 

de toda el agua que 
existe en la Tierra. 

¡Cuidémosla!

El 97.5 por ciento del total del agua de nuestro planeta es salada, y 
sólo el 2.5 por ciento es dulce. Más de la mitad de ese 2.5 por ciento 
de agua dulce está congelada en lo polos, quedándonos apenas el 
1 por ciento para el consumo humano y otras necesidades. Por eso 
debemos cuidarla.


